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SAMEDI 3 DECEMBRE 2016
DE 10H A 16H AU THEATRE
PIERRE DE ROUBAIX

ENTREE LIBRE ET GRATUITE
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Théatre Pierre de Roubaix
78 boulevard de Belfort - 59100 Roubaix

Arrét de métro : Eurotéléport
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@ AU PROGRAMME ¢

VILLAGE SANTE

e Conseils et accompagnement par un praticien hospitalier
spécialisé en endocrinologie, diabéte et nutrition

e Présentation du dispositif SOPHIA de I’Assurance Maladie
et stand d’information sur I'accés aux droits

e Conseils et diagnostics gratuits par des podologues
e Atelier sur « I'activité physique adaptée »
e |nitiation & la Zumba

e Découverte de la danse africaine avec I’Association
DA-MAS

e Ateliers et parcours santé pour enfants

e Stand de présentation de I'offre de sport de la ville de
Roubaix

. e Ateliers cuisine avec une diététicienne
> Inscriptions sur place

e Conseils et échanges de recettes pour les repas de fétes
o Ateliers de coloriage pour les enfants et jeux d’animation

VILLAGE BIEN-ETRE

o Ateliers de réflexologie et séances de TiTiTi (technique de
tapotement)

o Ateliers bien-étre avec une socio-esthéticienne
> Horaires et inscriptions sur place

Toute I'offre de santé (sport, ateliers cuisine...) proposée
par les centres sociaux de la ville de Roubaix et les
associations locales.

TEMPS FORT

Jeu Questions/réponses pour tout savoir sur le diabéte
et ses idées recues de 11h30 a 12h30
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Une boisson et un fruit offerts tout au long de la journée !
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