
[Ŝ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ

Le virus SARS-Cov-2, aussi

appeléCovid-19ou « nouveau
Coronarivus», est une maladie
infectieuse qui a causé une
épidémie mondiale (pandémie)
début 2020.

Lƭ ǎΩŀǘǘǊŀǇŜ Υ

ÅPar gouttelettes (salive, toux, petits postillons)

ÅFace à face pendant au moins15 minutes
ÅPar les mains(contact avec yeux, bouche, nez)
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/ΩŜǎǘ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ Κ

Å 80% des contaminés (4 personnes sur 5)
Ą pas de symptômes

Å 20% des contaminés (1 personnes sur 5)

Ą symptômes légers ou graves

Å 0,2 à 3% des contaminés 

ĄŘŀƴƎŜǊŜǳȄΣ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ

Dans tous les cas, on est contagieux.

tƻǳǊ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜΣ 
pour protéger les autres, 

le plus efficace est de rester chez soi !
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Quels sont les symptômes ?

Fièvre

Fatigue

CourbaturesToux et maux 
de gorge

Gêne 
respiratoire

Maux de tête

/ΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ ǎŜƭƻƴ Υ
Å ƭΩŃƎŜ
Å ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ
Å le système de santé, les mesures prises par pays
Å le comportement de chacun·e
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/ƻƳƳŜƴǘ ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ ƧΩŀƛ ƭŜ ǾƛǊǳǎ Κ

ÅAutodiagnostic
en 23 questions simples sur :
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WΩŀƛ ŘŜ ƭŀ ŦƛŝǾǊŜ ƻǳ ŘŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ 

Attention ! 

Å Si vous avez de la fièvre ou 
de douleurs, prenez du 
paracétamol. 

Å Les anti-inflammatoires 
(ibuprofène, cortisolΧύ 
peuvent aggraver une 
infection au coronavirus. 

N'arrêtez pas votre traitement ! 
Vérifiez sur covid19-medicaments.com

Demandez au médecin ou au pharmacien.
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https://www.covid19-medicaments.com/


WΩŀƛ ŘŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎΣ ǉǳŜ ŦŀƛǊŜ Κ

Je ne vais pas tout de suite aux urgences :

ÅWΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛƴŦƻǎ Υ
ĄƧΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜ ƴ° gratuit 

0800 130 000
ou www.gouvernement.fr

ÅWΩŀƛ ǳƴ ŘƻǳǘŜ όŦƛŝǾǊŜκǘƻǳȄύ Υ
ĄƧΩŀǇǇŜƭƭŜ Ƴƻƴ ƳŞŘŜŎƛƴ

ÅWΩŀƛ Řǳ Ƴŀƭ Ł ǊŜǎǇƛǊŜǊ :
ĄƧΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜǎ ǳǊƎŜƴŎŜǎ ƴ°15

ou SMS au 114

pour les sourds/muets
ou www.urgence114.fr
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vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŀƳƛƴŜǊ Κ

Tousser sans 
protection

Se rassembler

Faire la bise

Toucher les 
mêmes objets 

Se serrer la main

Rendre visite 
aux personnes 
âgées ou malades
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Comment éviter la contagion ?

Tousser, éternuer 
dans son coude, un mouchoir

Rester à 1 mètre 
des autres dehors

Se laver les mains souvent, 
chaque fois pendant 20 secondes
ou utiliser du gel hydroalcoolique

Utiliser 1 mouchoir
1 seule fois 
puis le jeter

SURTOUT : Rester chez soi !

Ce sont les fameux «gestes barrière».
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Quand est-on contagieux ?

Symptômes
м Ł мр ƧƻǳǊǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ

En moyenne 4-5 jours
Infection

Jour 0

Période contagieuse
!Ǿŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎΣ 

je contamine les autres

Incubation

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ œŀ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ 
chez soi pour ne pas contaminer les autres !
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Pourquoi le confinement ?

En 5 jours,
je contamine 
2,5 personnes 

En 30 jours,
406 personnes 

sont contaminées

On voit des gens comme avant :

En 30 jours,
2,5 personnes 

sont contaminées

On reste chez nous :  

En 5 jours,
je contamine 
0,6 personne 

wŜǎǘŜǊ ŎƘŜȊ ǎƻƛΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜΦ

x406
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Règles du confinement ?

On reste chez soi.

Les lieux publics 
sont fermés.

Les crèches et écoles 
sont fermées.

Beaucoup de lieux de travail
sont fermés.

Certains télétravaillent, certains 
sont en arrêt, certains métiers 
« essentiels» continuent, mais 

avec des mesures de précautions.
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Les sorties autorisées ?

ÅAller travailler 
(si «indispensable»)

ÅCourses importantes

ÅRDVsmédicaux

ÅMarcher, courir, sortir le chien 
Ł Ƴƻƛƴǎ ŘΩмƪƳ - 1h max

ÅAide aux 
personnes fragiles

ÅDéposer et chercher 
les enfants

La règle = rester chez soi. Sortir doit être exceptionnel.R
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Attestation de déplacement ?

Pour sortir :

Å1 attestation par sortie
avec la date et ƭΩƘŜǳǊŜ de départ

Å1 ǇƛŝŎŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ 
(de préférence, pas obligatoire)

Attention aux gestes 
barrière quand on sort !

Åhƴ ǇŜǳǘ ƭΩŞŎǊƛǊŜ Ŝƴ ŎƻǇƛŀƴǘ Ł ƭŀ main 
(au stylo, pas au crayon)
ÅOnpeut la remplir en ligne sur
media.interieur.gouv.fr/deplacement-covid-19/
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(Les données personnelles ne sont pas collectées : voir « Confidentialité»)

https://media.interieur.gouv.fr/deplacement-covid-19/


Sortir pour aller travailler ?

Pour sortir :
Å1 justificatif de travail peut durer plusieurs jours
Å1 ǇƛŝŎŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ

Attention au travail :
Å Gestes barrière
Å Matériel/Mesures de protection obligatoires

tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎŀƴǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΣ 
ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ ǇŜǳǘ ŘŞŎƭŀǊŜǊ  ǳƴ ŀǊǊşǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴŘŜƳƴƛǎŞΦ
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Le travail : plusieurs situations

Lieu de travail 

fermé

"Activité partielle 
ou chômage partiel" 

(84% du salaire)

Télétravail
(100% du salaire)

Lieu de travail 

ouvert

Sortir pour 
aller travailler

[ΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ-sécurité
(matériel, organisation du travail, mesures de protectionΧύ
Pas de matériel ni de mesures protection mises en place ? 

Å Consulter les RH
Å Demander au CSE ou aux syndicats
Å Exercer son droit de retrait
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[Ŝ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ

ÅQue doivent faire les salariés ? 

En cas de "danger grave et 
imminent" sur le lieu de travail

мΦ LƴŦƻǊƳŜǊ ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ όǉǳƛ ǇŜǳǘ ǇǊƻǇƻǎŜǊ Řǳ 
télétravail ou de nouvelles mesures de protection)

2. Vérifier que son absence ne crée pas de nouveau danger

3. Quitter le lieu du danger (si le danger est grave et 
ƛƳƳƛƴŜƴǘΣ ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴƴŜǊύ

Å9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘΣ ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ ƻǳ ƭŜ ǎŀƭŀǊƛŞ 
ǇŜǳǘ ǎŀƛǎƛǊ ƭŜǎ ǇǊǳŘΩƘƻƳƳŜǎΣ ǉǳƛ ƧǳƎŜǊƻƴǘΦ

Pour en savoir plus : www.travail-emploi.gouv.fr
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http://www.travail-emploi.gouv.fr/


A quoi servent les masques ?

Masque chirurgical :

ÅSert à ne pas contaminer les autres
ÅLimite 95% des goulettes de la respiration

Masque FFP2 : 

ÅSert à ne pas être contaminé
ÅLƭ ŦƛƭǘǊŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǎǇƛǊŞ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǾƛǊǳǎ
ÅPour les professionnels de santé en priorité

5ŀƴǎ ƭŜǎ н ŎŀǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ōƛŜƴ ƭŜ ƳŜǘǘǊŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜΦ
Pour résumer, les masques servent en priorité à :

Å protéger les autres
Å aller travailler sans prendre de risques 
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Bonnes / Mauvaises nouvelles

Åп ŎƻƴǘŀƳƛƴŞǎ ǎǳǊ р ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǎȅƳǇǘƾƳŜΦ

Å1 contaminé sur 5 aura des symptômes en général 
légers et faciles à soigner (appelez votre médecin).

ÅOn sait bien soigner les gens, même les cas graves. 

Å/ƘŀŎǳƴ ŀ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩŜƴŎƻƳōǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
ƘƾǇƛǘŀǳȄ Ŝƴ ƭƛƳƛǘŀƴǘ ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜ Ŝƴ ǊŜǎǘŀƴǘ ŎƘŜȊ ǎƻƛΦ

ÅLes contaminés sans symptômes
(« lesporteurs sains») sont aussi contagieux.

ÅPour 0,2% à 3% des contaminés,
la maladie sera plus grave.

ÅPour les cas graves, il faudra peut-être se faire 
hospitaliser. En cas de difficulté à respirer, 

il faut aller aux urgences

ÅIl faut vraiment minimiser les contacts extérieurs 
ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀƛǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǾƛŎǘƛƳŜǎΦ
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Donner un coup de main

tƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘΩŀƛŘŜǊ Υ 

Å Rester chez soi
Å[Ŝ ǎƛǘŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ǇǳōƭƛŎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜ Υ 
Ą Jeveuxaider.gouv.fr 

Å[Ŝ ǎƛǘŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ǇǊƛǾŞ Υ
Ą EnPremiereLigne.fr

Å Le don de sang (sur RDV) :
Ą dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte 

bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ Ŝƴ ǎƻǊǘŀƴǘ 
de bien respecter les 

gestes barrière.
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http://www.jeveuxaider.gouv.fr/
http://www.enpremiereligne.fr/
dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte

