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Le virus SARSCowv2, aussi
appelé Covid19 ou « nouveau
Coronarivus», estune maladie
infectieuse qui a causé une
épidémie mondiale (pandémie)
début 2020
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APargouttelettes (salive, toux, petits postillons)
A Facea facependant au moinsl5 minutes

A Par lesmains(contact avec yeux, bouche, nez)



A 80% des contaminés (4 personnes sur 5)
A pas desymptdmes

A 20% des contaminés (1 personnes sur 5)
A symptdmes légers ou graves

A 0,2 4 3% des contaminés
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Dans tous les cas, on est contagieux.
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pour protéger les autres,
le plus efficace est de rester chez soi !




Quels sont les symptomes ?

Fatigue

Fievre Maux de téte

Toux et maux Courbatures

Géne
respiratoire
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A le systéme de santé, les mesures prises par pa
A le comportement dechacun-e
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en 23 questions simples sur :

MALADIECORONAVIRUS .FR
Vous pensez avoir été exposé au

Coronavirus COVID-19 et avez des
symptémes ?

Je reste vigilant ? Je programme une téléconsultation ?

J'appelle le 157
Faites le test pour répondre en citoyen éclairé selon vos
e

[

symptémes.




A\ Attention !

A Les antiinflammatoires

peuvent aggraver une
infection au coronavirus.

A Sivous avez de la fiévre ou
de douleurs, prenez du
paracétamol

N'arrétez pas votre traitement !
Veérifiez surcovid19medicaments.com
Demandez au médecin ou au pharmacien.



https://www.covid19-medicaments.com/
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Je ne vais pas tout de suite aux urgences :
WQlI A 060S82AY [

CORONAVIRUS

A e Ql LJLJ@ @rdtuﬁ COVID-19
0800 130 000 0800 130 000

ou www.gouvernement.fr
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pour les sourds/muets
ou www.urgencell4.fr




Tousser sans
protection

Se rassembl

Faire la bise

Toucher les
mémes objet

Se serrer la main

Rendre visite
aux personnes\{
agées ou malade



Comment éviter la contagion ?

Tousser, éternuer _
dans son coude, un mouchoir

Rester a 1 metre
des autres dehors

“Se laver les mains souvent
~/_~ chaque fois pendant 20 secondes @ =
~ ou utiliser du gel hydroalcoollqu
= (&
Utiliser 1 mouchoir

1 seule fois
1l r‘i& puis le jeter
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SURTOUT : Rester chez 0|4 >/ A

Ce sont les fameux gestes barriere».




Quand eston contagieux ?

Symptomes
Infection ™M t mp 22d2NB FLINB& f QA
Jour O En moyenne % jours
l Incubation l
- — I

Période contagieuse
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je contamine les autres
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chez soi pour ne pas contaminer les autres !




Pourquoi le confinement ?

On voit des gens comme avant :

® ® ¢ En30jours, Mm

406 personnes mﬂm
sont contaminées

— i

® Enb5jours,
je contamine
2,5 personnes

»

On reste chez nous :

® Ensijours, _
je contamine < En 30 jours,
0,6 personne 1 2,5 personnes m
sont contaminées
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Regles du confinement ?

o On reste chez soi.

Les lieux publics
sont fermés.

Les creches et écoles
sont fermées.

Beaucoup de lieux de travail
sont fermeés.

/\ Certains télétravaillent, certains
i l | sont en arrét, certains métiers
é@h j% « essentiels> continuent, mais

avec des mesures de précautions
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L es sorties autorisées ?

A Marcher, courir, sortir le chien
Lt YZAYalhkR@wm] Y/

les enfants

A Aller travaille
(si «indispensable»)

La regle = rester chez soi. Sortir doit étre exceptionne



Attestation de déplacement ?

Pour sortir :

A 1 attestation par sortie -
avec la dateet f Q K SeldiiFaurt

A1LIA S OS RQARSY(GALU
(de préférence, pas obligatoire)

Attention aux gestes
barriere quand on sort !
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(au stylo, pas au crayon

A Onpeutlaremplir enligne sur
mediainterieur.gouv.fr/deplacementovid-19/

(Les données personnelles ne sont pas collecté®s« Confidentialité»)



https://media.interieur.gouv.fr/deplacement-covid-19/

Sortir pour aller travailler ?

Pour sortir :
A 1justificatif de travailpeut durer plusieurs jours
ALILIAS OS RQARSYUOAGS

Attention au travail :
A Gestes barriére
A Matériel/Mesures de protection obligatoires
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Le travail : plusieurs situations

Lieu de travail
fermé

Lieu de travail
ouvert

"Activité partielle

Sortir pour Teletravall_ ou chdmage partie
aller travailler (100% du salaire) (84% du salaire)

: b

(matériel, organisation du travailmesures de protectioX G
Pas de matériel ni de mesures protection mises en place
A Consulter les RH
A Demander au CSE ou aux syndicats
A Exercer son droit de retrait
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A En cas dedanger grave et

imminent" sur le lieu de travall

A Que doivent faire les salariés ?
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telétravail ou de nouvelles mesures de protection)

eﬂ'l A 2. Vérifier que son absence ne crée pas de nouveau dan
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Eﬂ B 3. Quitter le lieu du danger (si le danger est grave et
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0 Pour en savoir pluswww.travail-emploi.gouv.fr



http://www.travail-emploi.gouv.fr/

A quoi servent les masques ?

57 Masque ChII’UI’gICa|/’ /
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\ »\ }>\ ASert ane pas contaminer les autre:
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A Limite 95% des goulettes de la respiration

Vo Masque FFP2
A (
wa . - .,
\& ASert ane pas étre contaminé
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\ A Pour les professionnels de santé en priorit
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Pour résumer, les masques servent en priorité a :

A protéger les autres

A aller travailler sans prendre de risques



Bonnes / Mauvaises nouvelles
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A Les contaminés sans symptome
(« lesporteurs sains») sont aussi contagieux.

A 1 contaminé sur 5 aura des symptomes en général
leégers et faciles a soigner (appelez votre médecin).

A Pour 0,2% & 3% des contaminé:
la maladie sera plus grave.

A On sait bien soigner les gens, méme les cas graves.
A Pour les cas graves, il faudra peétre se faire
hospitaliser. En cas de difficulté a respiret
il faut aller aux urgences
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A 1l faut vraiment minimiser les contacts extérieurs
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Donner un coup de main
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A Rester chez soi

A[S aAGS RQSY UGN ARS Lldzo
A Jeveuxaider.gouv.fr g ' =

A [ & xr08 RooHE EESER\IEBIVII]QEb
A EnPremiereLigne.fr

A Le don de sang (sur RDV) :
A dondesang.efs.sante.fr/trouveiune-collecte
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de bien respecter les
gestes barriere.



http://www.jeveuxaider.gouv.fr/
http://www.enpremiereligne.fr/
dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte

