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Le projet Apprentis Solidaires

de valider leur projet professionnel.
d’acquérir les bons réflexes en termes de savoir-être.
de mieux se positionner dans l'entreprise, dans l'apprentissage, et ainsi améliorer leur employabilité. 
de développer des compétences "transversales" que l’on peut développer à travers l’engagement citoyen
de prendre confiance en eux et d'expérimenter la vie d'équipe 

Apprentis Solidaires propose un engagement de 6 mois à des promos de 10 jeunes qui veulent raccrocher et
s'insérer professionnellement via l'apprentissage tout en s'engageant dans des actions solidaires.

Ces missions permettent aux futurs apprentis : 

Sur les 6 mois, les jeunes vont pouvoir effectuer différentes missions solidaires, faire de la remise à niveau,
travailler leurs compétences numériques, être formés et outillés à la recherche d'emploi, travailler en équipe,
monter des projets, être sensibilisés à différentes thématiques de société et ils vont être accompagnés à lever
les différents freins à l'emploi. 

.



Typologie des Apprentis Solidaires VDA

60% Filles
40 % Garçons

D'où viennent-ils?
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Un accompagnement individuel et
pluridisciplinaire 

5 jeunes ont été accompagnés sur l'accès aux soins et orienter vers des professionnels de santé
(maladie psychiatrique, besoins de suivi psychologique, addictions, difficultés d'accès aux soins
de base) 

6 jeunes ont du être accompagnés dans leurs démarches administratives 
(banque, santé, justice, pôle emploi, renouvellement de papiers, CAF...) 

7 jeunes nous ont fait part de situation familiale complexe. 

2 jeunes étaient en situation de handicap et ont demandé un accompagnement particulier. 
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Axes d'accompagnement social 

Le décrochage scolaire trouve souvent sa
source dans une multitude de difficultés

sociales, il est donc nécessaire d'identifier
et de lever ces freins pour permettre

l'insertion des jeunes. 

Le format de la prépa-apprentissage de 10
jeunes pour un salarié permet la création

d'une relation durable et de confiance et qui
permet au jeune de faire part de ses

difficultés. 



Les missions solidaires ont représenté 50% du temps de travail des Apprentis
Solidaires, c'est le socle fondamental du projet.

L'engagement solidaire est envisagé comme un moyen de : 

Travailler leur savoir faire et savoir être professionnel,
Acquérir des compétences transversales nécessaires dans le champs
professionnel,
Valoriser les jeunes grâce au sentiment d'utilité sociale et citoyenne. 

Les Apprentis Solidaires de Villeneuve d'Ascq ont mené différentes actions cette
année : accompagnement numérique de public éloigné, mentorat d'enfants de 6 à
14 ans, animation collective pour des enfants, organisation d'Olympiades dans le
quartier de Pont de Bois, chantier nature, de bricolage ou de nettoyage de quartier,
maraude... 

Les Missions Solidaires  : 



Formations et remise à niveau

Employabilité et
techniques de recherche
d'emploi : CV et lettre de
motivation, candidature,
entretiens, valorisation

des compétences.... 

Numérique : utilisation
du numérique dans la
recherche d'emploi,

réseaux professionnels,
outils google (drive,
agenda), emails.... 

Compétences
transversales : travail

en équipe, prise de
parole en public animer
une réunion d'équipe,

méthodologie de
projet, formation SST

Ateliers sportifs et
d'impro 

Remise à niveau
"autrement" en

français : ateliers
d'écriture, création

d'une gazette,
projet Voltaire 

Découverte d'une
monde professionnel
: visite d'entreprises,
rencontres avec des

professionnels,
enquête métiers,

stages 

Sensibilisation à différents
sujets de société : égalité

femmes/hommes, fresque du
climat, citoyenneté... 

 Prévention santé : addictions, 
relations affectives et

sexuelles, hygiène de vie, bilan
de santé à l'Institut Pasteur 



Focus sur deux projets de l'année
Road trip à vélo de

deux jours :  
mobilité douce et

dépassement de soi  

Projet musée : Visite des musées La piscine (Roubaix),
Beaux-arts (Lille), Louvre (Lens et Paris)



Fin et sortie du dispositif 
  

Myriam, 24 ans : Poursuit son aventure à l’Afev avec un service civique en tant que chargé de
mentorat.
Shana, 21 ans : Inscrite dans un CAP AEPE (Petite enfance) et est à la recherche active d’une
alternance.
Jarod, 16 ans : A signé un contrat de professionnalisation dans un Carrefour de Tourcoing. 
Carlos, 16 ans : A repris le lycée en BAC Pro Commerce à Roubaix. 
Louann, 21 ans : Va reprendre son cursus scolaire pour passer son BAC (Terminale SST)
Luna 20 ans : A signé un contrat PEC à l’école Voltaire de Croix. 
Iliasse 21 ans : Est inscrit au BTP CFA de Roubaix et recherche une alternance en plomberie. 
Yanis 17 ans : Après 4 semaines de stage dans une boucherie de Roubaix, souhaite changer de projet.
Manon 17 ans : Est à la recherche d’une alternance pouvant être adaptée à sa situation (NDPH).
Yasmine 21 ans : Va démarrer une BPJEPS Animation Sociale au mois de Novembre prochain. 
Youssef 21 ans : A signé son alternance en tant que prothésiste Dentaire dans un laboratoire à Orchie,
CMP de Tourcoing, contrat de 3 ans. 

10 jeunes ont été jusqu'au bout des six mois et 1 a arrêté l’accompagnement pour une signature de
contrat. 



Les témoignages des jeunes 
  "On rencontre des gens, on évolue, notre timidité a évolué, les missions

solidaires m'ont permis de me rendre compte de certaines choses et de me
remettre en question. 

6 mois très intéressants. 
Cela fait réaliser que si tu ne bouges pas, t’as pas d’alternance. 

Les stages m'ont permis de me rendre compte du travail. Ça a permis de
solidifier ce que je voulais faire. " Kalil 

" Ça m'a permis de ne pas rester chez moi, à me
focaliser sur mes recherches en alternance, ça m’a
permis de faire un stage et m’aider à trouver des

alternances. Ça m'a permis de m’ouvrir et de parler un
peu plus, je suis moins réservée, j’ai rencontré des
nouvelles personnes, des personnes à qui je tiens

vraiment et que je vais garder en contact. 
Ça m'a permis de prendre confiance en moi, j’arrive à

appeler les entreprises. 
J’ai aussi changé de style vestimentaire car j'ai plus

confiance en moi. " Annabelle

"Les 6 mois de APPS  m’ont été très
utile, ils m’ont permis de réaliser un

stage, ça m'a fait de changer ma
vision du monde du travail. Je

pensais qu’on devait juste travailler
pour travailler alors qu’on peut

aimer son travail, j’ai donc changé
de projet professionnel.

C'était trop trop bien. J’ai fait des
connaissances inoubliables. Ca va

me manquer. " Rayan



Les perspectives 2024....
Consolidation et développement des partenariats (associatifs,
entreprises et formations),

Travailler encore plus la mobilité des jeunes roubaisiens, 

Des missions solidaires de plus en plus variés dans le but de toucher
le plus de public différents possible. 



Merci à tous pour votre soutien ! 


