
à partir
de 6 ans

Profitez d’un moment d’intimité et de
connexion avec votre bébé puis
reproduisez les gestes à la maison
pour recréer cette bulle entre vous.
Animé par Hélène Trachez,
sophrologue

MASSAGE BEBES

Lundi 11 10h à 11h
Lundi 25 10h à 11h

Jusque 
15 mois

Mercredi 13
10h-11h

Confortablement installés avec vos
pitchounes, écoutez des histoires
qui font rêver, rire, voyager...

3-7
ans

LECTURE POUR LES 
TOUT-PETITS 

0-3 ans

ATELIER ARTISTIQUE
AU MUBA 

Samedi 23 15h30-17h

La première partie du projet “Regardons
la nature” est terminée. Le MUba vous
attend pour le final avec la découverte de
l’exposition “Peindre la nature - Paysages
impressionnistes du musée d’Orsay” 

Mercredi 20
14h-16h 

Initiez-vous au furoshiki, une
technique japonaise  durable. 
Une manière originale et écologique
d’emballer ses cadeaux. Co-animé
avec Marion, maman créative

ATELIER FUROSHIKI

Partage de
savoir-faire

Un air de musique, une pincée d’histoire, le
tout assaisonné de rythmes. Venez vivre un
moment de tendresse et de complicité avec
votre enfant de 0 à 3 ans. 

Vendredi 29

EVEIL MUSICAL

10h-11h
Animé 

par Jol’Ivy 

Samedi 23 10h-12h

ATELIER MUBA 

Mercredi 27
14h-16h

Touchez, sentez, regardez... 
En famille, explorez la peinture par
vos sens

Dès 4 ans

Mercredi 27
10h-11h30

SOPHRO HUMANISTE

Relâchez la pression par la
respiration, libérez votre stress et
prenez confiance en vous. 
Proposé par Fanny Lenglain,
sophrologue humaniste

6-10 ans

________________
Au mois  de Mars 2024Au mois  de Mars 2024

Ateliers parents-enfants Ateliers parents-enfants Merci aux parents qui co-construisent 
et co-animent des ateliers

Les ateliers sont
gratuits sur inscription

Informations et inscriptions auprès 
de la Maison des Parents de la métropole Roubaix-Tourcoing

03.74.49.08.27

maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr

49, rue de Lille - 59200 Tourcoing 
(parking à votre disposition)

Suivez-nous !

ATELIERS PETITE ENFANCE
À  WERVICQ SUD 

Dans le cadre de la “Semaine de la
Petite Enfance” du 16 au 23 mars,  
des ateliers sont proposés par la
crèche de Wervicq/Sud sur le
développement et l'éveil de l’enfant
de 0 à 6 ans.

Ouvert
 à tous 



________________
Au mois  de Mars 2024Au mois  de Mars 2024

Ateliers parents Ateliers parents Merci aux parents qui co-construisent 
et co-animent des ateliers

Tous les ateliers sont
gratuits sur inscription

Vendredis 08 et 15 
 9h30 à 11h30

CROCHET
Jeudis 14 et  28
14h à 16h

Spéciale débutant.e.s

COUTURE
Vendredis 08, 15, 22, 29 
14h à 16h

Animé
 par Nadège

8-16 ans

MARCHE DYNAMIQUE

Jeudi 21

Une belle occasion pour s'aérer
l'esprit, discuter entre parents, faire
un peu d'exercice physique tout en
découvrant de jolis parcours. 

13h30 à 16h :  Halluin 

Lundi 11
10h à 11h30: Voie Verte à Tourcoing 

CREATION DE MAISON ET  
PARCOURS SENSORIELS

Lundi 11    14h à 16h

Venez créer une maison ou un parcours
sensoriels utiles pour votre enfant que
vous pourrez expérimenter à votre
domicile

Vendredi 22  9h à 11h

1000 ANS D’HISTOIRE 
EN UNE HEURE 

 
Visite guidée avec l’Hospice
d’Havré : Arpentez le centre-ville
de Tourcoing et découvrez son
histoire à travers ses lieux et
bâtiments emblématiques

Lundi 18   14h à 15h

AFTERWORK DES PAPAS

100%
PAPA

Ce temps est dédié aux pères,
beaux-pères et futurs pères,  pour
échanger et partager des
expériences dans un espace de
détente 

Vendredi 22
18h à 19h30

Vendredi 22 10h à 11h30

VISITE INTERACTIVE AU MUBA

Le MUba nous invite à échanger
autour des émotions que
procurent les oeuvres et sur les
moyens plastiques utilisés par
les artistes. 

CAFE DES PARENTS

9h00 à 11h00

Un moment pour vous, parents,
beaux-parents, grand-parents. Pour
échanger, partager vos expériences
en toute convivialité

  Chaque jeudi 

en Mars, à la Maison  des Parents c’est aussi :  
un groupe de parents échangeant sur la scolarité pour le projet de
Claire Leguy “La relation parents/enfants/école à travers l’Europe” 
le Comité des Parents le lundi 18 de 9h à 11h (ouvert à tous) 
le Café des Parents avec les Papillons Blancs et l’ESAT de Tourcoing

Informations et inscriptions auprès 
de la Maison des Parents de la métropole Roubaix-Tourcoing

03.74.49.08.27

maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr

49, rue de Lille - 59200 Tourcoing 
(parking à votre disposition)

Suivez-nous !

Etre parent, ce n’est
 pas facile tous les jours ! 

Une question ? 
Besoin d’être écouté ?
Besoin de soutien ?

 Appelez nous…

On fait le bilan ? 
Retrouvons-nous  

le jeudi 14, après le
café des parents 

MASSAGE INDIVIDUEL 
30 minutes/personne

 Un temps pour soi, de connexion à soi,
de lâcher prise afin d’évacuer les
tensions...Proposé par Mélody Dufour,
praticienne en massages. 

 Samedi 23
entre 9h et 12h



APPUI AUX PROFESSIONNELS DU TERRITOIRE

 A
L’ESPACE LINNE 

ROUBAIX 

A BOUSBECQUE

03.74.49.08.27

A LA MDP 

Consultation d'ostéopathie
Pour les bénéficiaires RSA,
CSS, personnes en fin de
droits...

Jeudis  
07 ; 14 ; 21

Prise de rendez-vous :
 06.31.36.02.79

 Maison  des Parents
de la métropole Roubaix-TourcoingMars 2024

maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr

Professionnels, 

Vous souhaitez construire un
projet avec la Maison des
Parents ? Une thématique
vous préoccupe ? ou juste
besoin d’échanger ?

N’hésitez pas à nous
contacter au 03.74.49.08.27

PERMANENCES       TEMPS FORTS 

Informations et inscriptions auprès 
de la Maison des Parents de la métropole Roubaix-Tourcoing

mailto:maisondesparents.valenciennois@epdsae.fr

