Les ateliers sont
gratuits sur inscription

Merci aux parents qui co-co
et co-animent des ate

nstruisent

liers

- MASSAGE BEBES

Profitez d’un moment d’intimité et de
connexion avec votre bébé puis
reproduisez les gestes a la maison
pour recréer cette bulle entre vous.
Animé par Héléne Trachez,
sophrologue

Lundi 11 10h a 11h

Lundi 25 10h a11h

Jusque
15 mois

LECTURE POUR LES
TOUT-PETITS

Confortablement installés avec vos
pitchounes, écoutez des histoires

qui font réver, rire, voyager...

Mercredi 13
10h-11h

ATELIER FUROSHI

Kl

Une maniére originale et éco

g Mercredi 20
& 14h-16h

Initiez-vous au furoshiki, une
technique japonaise durable.

d’emballer ses cadeaux. Co-animé
avec Marion, maman créative

savoir-faire

logique

Partage de

ATELIER ARTISTIQUE
AU MUBA

La premiére partie du projet “Regardons
la nature” est terminée. Le MUba vous
attend pour le final avec la découverte de
I’exposition “Peindre la nature - Paysages
impressionnistes du musée d’Orsay”

Samedi 23

-+ PEINDRE

15h30-17h

“oNATURE o

ATELIERS PETITE ENFANCE

SOPHRO HUMANISTE

A WERVICQ SUD

Dans le cadre de la “Semaine de la
Petite Enfance” du 16 au 23 mars,
des ateliers sont proposés par la

créche de Wervicq/Sud sur le

développement et I'éveil de I’enfant

de 0 a6 ans.

Samedi 23 10h-12h

—— SEMAINE
NATIONALE

iPETITE

Relachez la pression par la

prenez confiance en vous.

sophrologue humaniste

10h-11h30

Ouvert
a tous

respiration, libérez votre stress et

Proposé par Fanny Lenglain,

Mercredi 27

ATELIER MUBA

Touchez, sentez, regardez...

VOS sens

14h-16h

Muh Eugéne Leray I Toureoing
o

¢

En famille, explorez la peinture par

Mercredi 27

Dés 4 ans

Informations et inscriptions auprés
de la Maison des Parents de la métropole Roubaix-Tourcoing

03.74.49.08.27

ENFANCE

La petite enfance en grand

maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr

49, rue de Lille - 59200 Tourcoing
(parking a votre disposition)

EVEIL MUSICAL

Un air de musique, une pincée d’histoire, le
tout assaisonné de rythmes. Venez vivre un
moment de tendresse et de complicité avec
votre enfant de 0 a 3 ans.

. Vendredi 29 Jol' Joy

10h-11h

DES PARENTS




Tous les ateliers sont
gratuits sur inscription

Merci aux parents qui co-construisent
et co-animent des ateliers

COUTURE MARCHE DYNAMIQUE CREATION DE MAISON ET
14h a 16h / I'esprit, discuter entre parents, faire Venez créer une maison ou un parcours
Spéciale débutant.e.s ,ﬁia un peu d'exercice physique tout en sensoriels utiles pour votre enfant que
Vendredis 08 et 15 découvrant de jolis parcours. vous pourrez expérimenter a votre

R icil
9h30 a 11h30 & | undi 11 & domicile |
5 “Voi N ; LN,

CROCHET 4 10h a 11h30: Voie Verte a Tourcoing Lundi1l 14h & 16h =N
Jeudis 14 et 28 Animé Jeudi 21 ) ‘
14h a 16h b 13h30 a 16h : Halluin Vendredi 2z 9hatih

1000 ANS D’HISTOIRE VISITE INTERACTIVE AU MUBA AFTERWORK DES PAPAS
EN UNE HEURE
o . - ) Le MUba nous invite a échanger Ce temps est dédié aux péres,
Visite guidée avec I’'Hospice . . . .
) i | " autour des émotions que beaux-péres et futurs péres, pour
d'Havre : /-.\rpentez, e centre-ville procurent les oeuvres et sur les échanger et partager des
de Tourcoing et découvrez son . e ..
o ) moyens plastiques utilisés par expériences dans un espace de
histoire a travers ses lieux et . .
. T les artistes. détente - &
batiments emblématiques 4
Vendredi 22 10h a 11h30 Vendredi 22
Lundi18 14ha15h s 18h a 19h30 1009%
B | Tourcoln PEINDRE PAPA
g L IcNATYRE

MASSAGE INDIVIDUEL Q\ CAFE DES PARENTS
30 minutes/personne & Un moment pour vous, parents,
Un temps pour soi, de connexion a soi beaux-parents, grand-parents. Pour
de lacher prise afin d’évacuer les échanger, partager vos expériences
tensions...Proposé par Mélody Dufour, en toute convivialité

praticienne en massages.
Chaque jeudi

Samedi 23
MéI" Hygge 9h00 a 11h00
entre 9h et 12h o

en Mars, a la Maison des Parents c’est aussi :
« un groupe de parents échangeant sur la scolarité pour le projet de
Claire Leguy “La relation parents/enfants/école a travers I'Europe”
» le Comité des Parents le lundi 18 de 9h a 11h (ouvert a tous)
« le Café des Parents avec les Papillons Blancs et 'ESAT de Tourcoing

Informations et inscriptions aupres

Suivez-nous !
de la Maison des Parents de la métropole Roubaix-Tourcoing

1] maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr m 0
—l. 49, rue de Lille - 59200 Tourcoing
v 9 (parking & votre disposition) DES PARENTS



Mars 2024

Service d'accompagnement thérapeutique

PERMANENCES

TEMPS FORTS

des enfants et adolescents victimes
de violences conjugales et intrafamiliales

Sarah ELGHAZI
Psychologue

Prise des rendez-vous :
06.15.75.66.65
psypvif@asso-solfa.fr

POLE VIOLENCES FAITES
AUX FEMMES

N

L'OSTEOPATHIE Consultation d'ostéopathie
ACCESSIBLE Pour les bénéficiaires RSA,
AUX PLUS CSS, personnes en fin de

DEMUNIS. droits...

OstEO

partage

ndez-vous :
36.02.79

Jeudi 14 mars
Jeudi 28 mars
de 14h 4 16h

DES PARENTS

a I'Espace Linné

277, Avenue de Linné
~ Renseignements et inscriptions auprés de
=], [®  LaMaison des Parents
Ty de la Métropole Roubaix Tourcoing .
e S A

DES 1000 PREMIERS JOURS

TEMPS D'INFORMATION ET D'ECHANGES
POUR LES PARENTS ET LES PROFESSIONNELS

“VOYAGE AU CCEUR DES 1000 PREMERS JOURS DE L'ENFANT"
COMPRENDRE ET DECOUVRIR CETTE PERIODE SENSIBLE

SAMEDI
16 MARS gl e L
2024

MINIS-CONFERENCES /DEBATS STANDS

- 8h30  Présentation des 1000 premiers jours JLMERMA LION

la PMI de la Maison « PMI
« CAF

Par
(MNS) T Halin
+ 10h30 - L'attachement
Par Stéphari Versaets, psychio-featiienne
 11h30 - Comprendre et accompagner les
expressions émotionnelles et les crises du
petit enfant
Par Fiorence Bowwé, coach etaccompagnatioe en

thérapeutique périnatal

ENTREE
LIBRE

(Y
FE‘I'I'I‘E ENFANCE Qmumg

APPUI AUX PROFESSIONNELS DU TERRITOIRE

La Maison des Parents

propose un temps d’information et de
sensibilisation sur des questions liées au
handicap

els dispositifs ? q I
i Destiné aux

professionnels

Le lundi 25 mars
de 10h a 12h

Animé par le PIA de 'EPDSAE

ll =13 aldes

Informations et inscriptions
Maison des Parents Métropole Roubaix Tourcoing
Q& Tmiimg

53700 Tourcolng (parking & voire dspasition)
:w.nm

Informations et inscriptions aupres

se rencontrer Se ressourcer

co-construire se poser

A-‘infonmm

La Maison des Parents vous propose de se retrouver sur
le temps du midi pour des échanges entre professionnels
: ramenez votre repas pour partager ce moment en toute
convivialité

E Mardi 26 mars %
@ Entre 12h00 et 14h00 /

49 rue de Lille - 59200 Tourcoing
(parking a votre disposition)

Avec ou sans inscription
03.74.49.08.27 .

DES PARENTS

de la Maison des Parents de la métropole Roubaix-Tourcoing

(\ 03.74.49.08.27 &4 maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr

Professionnels,

Vous souhaitez construire un
projet avec la Maison des
Parents ? Une thématique
vous préoccupe ? ou juste
besoin d’échanger ?

N’hésitez pas a nous
contacter au 03.74.49.08.27

mwwu
DES PARENTS


mailto:maisondesparents.valenciennois@epdsae.fr

