
MEDIATION ANIMALE

L’occasion de se familiariser avec
les animaux (brossage, nourrissage,
caresses). Animé par Claire Crépin,
médiatrice animale

Samedi 27
10h à 11h30

 “SAVOUREZ. : LES ARCHIVES SE
METTENT A TABLE”

Samedi 20
10h-11h

Un moment d’inspiration pour les
familles qui plongeront dans les
archives gastronomiques de la ville
de Tourcoing.

6-10 ans

Vendredi 26 10h-11h30

ATELIER PARENTS - TOUT
PETITS   “PEINDRE LA NATURE”

Activité créative avec votre tout-
petit autour de l’exposition
“Peindre la nature”

de
 18 mois
 à 3 ans

Mercredi 24
14h-16h

ATELIER 
 MODELAGE TERRE

Modelez une sculpture en famille et
profitez d’un moment de qualité
avec votre ou vos enfant.s

Mercredi 17
10h-11h

Venez découvrir “le jardin enchanté”:
des histoires, des chansons, des
bruitages...

HISTOIRES ANIMEES 
 AUTOUR DU PRINTEMPS

0-3
ans

MASSAGE

18h-20h Maman
Jeunes Filles

 

15h30-17h

 Visite de l’exposition “Peindre la
nature” suivie d’un atelier  à la 
manière des impressionnistes 

ATELIER PARENTS ADOS 
“UN JARDIN EXTRAORDINAIRE”

Lundi 22
A

 partir de  
12 ans

THEATRE D’IMPRO 

Mercredi 17
14h-15h30

Pour partager, communiquer et
surtout vous amuser avec vos ados 

Lundi 29
14h-15h30 A partir de  

12 ans

à partir
de 6 ans

A partir d’un jeu, découvrez
comment faire autrement avec les
écrans 

 LES ECRANS AUTREMENT, 
POUR PLUS D’INTERACTIONS

Mercredi 10 
14h à 16h A partir

de 8 ans

Un air de musique, une pincée
d’histoire, le tout assaisonné de
rythmes. Animé par Jol’Ivy

Vendredi 19

EVEIL MUSICAL

10h-11h 0-3
ans

 
Partagez un temps avec votre
enfant et libérez les émotions par
l’expression artistique. Photos,
images et objets sont bienvenus...

Samedi 06
10h-11h30

 EXPRESSION LIBRE

Atelier dédié aux douleurs
menstruelles, animé par Mélody
Dufour, Praticienne en massage

Mercredi 17

________________Au mois  d‘Avril 2024Au mois  d‘Avril 2024

Ateliers parents-enfants Ateliers parents-enfants Merci aux parents qui co-construisent 
et co-animent des ateliers

Les ateliers sont
gratuits sur inscription

Informations et inscriptions auprès 
de la Maison des Parents de la métropole Roubaix-Tourcoing

03.74.49.08.27
maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr

Suivez-nous !



Mardis 16 et 23 
 9h30 à 11h30

CROCHET
Jeudis 04 et 18
14h à 16h

Spéciale débutant.e.s

COUTURE
Vendredis 12, 19, 26 
14h à 16h

Animé
 par Nadège

Atelier participatif animé par les
médiatrices familiales du CIDFF et de
la Sauvegarde du Nord  (compétences,
outils  méthodes...)

ATELIER SUR LA
REGULATION  DE CONFLITS

Mardi 02
   
 10h à 12h

AUBERGE ESPAGNOLE

Une belle occasion de se retrouver
le temps d’un moment convivial. 
Ca vous dit ?  Alors c’est parti, on
s’inscrit !

Jeudi 04
12h à 14h

Envie de s'aérer l'esprit, discuter entre
parents, faire un peu d'exercice physique
tout en découvrant de jolis parcours ?  

8-16 ans

MARCHE DYNAMIQUE

Jeudi 04 : Parc du Haumont Mouvaux
Jeudi 18 : Halluin 13h30 -16h 

Lundi 08 : Voie Verte
Lundi 22 : Canal du Halot 10h -11h30

Vendredi 05
14h30 à 15h30
Plus temps de transport, rdv à la MDP à 13H30

LA TOURNEE DU CLIMAT ET DE LA
BIODIVERSITE

Au Jardin des Plantes de Lille, découvrons
les changements en cours sur notre planète
et les manières possibles d’agir. 

AFTERWORK DES PAPAS

Temps dédié aux pères, beaux-pères
et futurs pères,  pour échanger et
partager des expériences dans un
espace de détente 

Vendredi 19
18h à 19h30

Etre parent, ce n’est
 pas facile tous les jours ! 

Une question ? 
Besoin d’être écouté ?
Besoin de soutien ?

 Appelez nous…

En avril, à la Maison  des Parents c’est aussi : 
 

Un COPIL forum sur les 1000 premiers jours
Un atelier expression libre avec la participation du Pôle Ressources Handicap des
Papillons Blancs
Un Café des Parents avec l’ESAT de Tourcoing (Papillons Blancs) 
Un groupe de parents échangeant sur la scolarité pour le projet de Claire Leguy “La
relation parents/enfants/école à travers l’Europe”*

9h00 à 11h00

CAFE DES PARENTS
Pour échanger, partager vos
expériences en toute convivialité

  Chaque jeudi 

ATELIER BULLE

9h00 à 11h00

Profitez de votre bulle le temps
d’une création en collage et repartez
avec votre œuvre

Lundi 15

ATELIER “BEAUX-PARENTS”
UNE PLACE A TROUVER

 Etre beau-père ou belle-mère est parfois
difficile. Avec le soutien de Myriam
Pennequin et Perrine Trentesaux, médiatrices
familiales et par les échanges des
participants, chacun pourra trouver une place
plus acceptable. 

 Jeudi 11 de 18h à 20h... Beaux-pères

 Jeudi 18 de 18h à 20h... Belles-mères

________________
Au mois  d’Avril 2024Au mois  d’Avril 2024

Ateliers parents Ateliers parents Merci aux parents qui co-construisent 
et co-animent des ateliers

Tous les ateliers sont
gratuits sur inscription

Informations et inscriptions auprès 
de la Maison des Parents de la métropole Roubaix-Tourcoing

03.74.49.08.27
maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr

49, rue de Lille - 59200 Tourcoing 
(parking à votre disposition)

Suivez-nous !



 
 A L’ESPACE LINNE 

ROUBAIX 

A 
WERVICQ SUD

03.74.49.08.27

A LA MDP 

APPUI AUX PROFESSIONNELS DU TERRITOIRE

Consultation d'ostéopathie
Pour les bénéficiaires RSA,
CSS, personnes en fin de
droits...

Jeudis  
04 ; 11 ; 18

Prise de rendez-vous :
 06.31.36.02.79

 Maison  des Parents
de la métropole Roubaix-TourcoingAvril 2024

maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr

Professionnels, 

Vous souhaitez construire un
projet avec la Maison des
Parents ? Une thématique
vous préoccupe ? ou juste
besoin d’échanger ?

N’hésitez pas à nous
contacter au 03.74.49.08.27

PERMANENCES   

Informations et inscriptions auprès 
de la Maison des Parents de la métropole Roubaix-Tourcoing

 FORUM
 “FETE DES ECONOMIES”

 
La ville de Wervicq-Sud propose un
forum sur les écogestes : l’art et la
manière de faire des économies.

Mercredi 03  
 10h à 16h

LA MAISON DES PARENTS SERA PRESENTE 

mailto:maisondesparents.valenciennois@epdsae.fr

