Les ateliers sont
gratuits sur inscription

ATELIER MUSICAL  srs erfih THEATRE EN FAMILLE CFoi><

Profitez d’'une piéce de théatre “Ecran Total”,
interactive et loufoque pour aborder en famille avec
humour et sans culpabilisation le théme des écrans

Vivez un moment fun et musical en
famille avec Anais de I’Atelier Lyrique

Accueil possible des plus petits durant le spectacle

Mercredi 05 Vendredi 07 18h-19h30
15h-16h o2 , A
‘Ey/ de 8 ans 9 MJC/CS Croix jiﬁ partir de
10 ans

MEDIATION ANIMALE

L’occasion de se familiariser avec les

SORTIE _MEDIATHEQUE # ' Tourcoing

animaux (brossage, nourrissage, . . e
o . L. Des jeux, des livres et une bibliothécaire aux
caresses). Anhimé par Claire Crépin, X . R L
P . petits soins pour vos enfants a la médiatheque
médiatrice animale B L .
Andrée Chédid a Tourcoing

Mercredi 19 Mercredi 19
10h a 11h30 10h-12h
(Rdv a la MDP a 9h30)
ATELIER MUSIQUE VERTE LECTURE POUR LES PETITS
# - Tourcoing
' Confortablement installés avec vos
A la médiathéque Andrée Chédid, . p .. .
pitchounes, écoutez des histoires qui font
construisez des objets musicaux avec . ;
des éléments de la nature FEVER, Tire, Voyager..
Animé par Sophie de “Babillages et Gribouillis”
Mercredi 19
Vendredi 21
14h a 15h
10h-11h

(Rdv & la MDP & 13h30)

MASSAGE M’ Hygge

Etre parent, ce n’est

Atelier dédié aux douleurs menstruelles, ) :
pas facile tous les jours !

animé par Mélody Dufour, Praticienne
Une question ?

en massage
Besoin d’étre écouté ?
Mercredi 26 Besoin de soutien ?
18h-20h Appelez nous...

Informations et inscriptions :

(. 03.74.49.08.27 @
B4 maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr m .

49, rue de Lille - 59200 Tourcoing
(parking a votre disposition)

DES PARENTS




Tous les ateliers sont
gratuits sur inscription

Merci aux parents qui co-construisent
et co-animent des ateliers

MARCHE DYNAMIQUE
Envie de s'aérer l'esprit, discuter
entre parents, pratiquer une activité
physique ?

Voie Verte Tourcoing
Halluin

Canal du Halot

Parc du Haumont Mouvaux

Lundi 03 :
Jeudi 13 :
Lundi 17 :
Jeudi 27 :

Lundi de 10h 4 11h30
Jeudi de 13h30 a 16h

THEATRE D’IMPRO

Amusez-vous, riez et lachez prise

Improviser, c’est essayer, expérimenter,
tenter des choses nouvelles, ne pas
avoir peur de I’échec... Ambiance

ludique et détendue !

Lundis 03 et 24
De 14h a 15h

ATELIER BULLE
“BAIN DE FORET”

Relaxez vous et rechargez votre
énergie en “faisant des calins” aux
arbres

Lundi 03 14h-16h

RDV a la MDP a 13h30
(4 places) ou 14h au :

9 Lac du Héron

a Villeneuve d’Ascq

TABLE RONDE
SUR LA PARENTALITE

Participez a un moment convivial sous la
forme d’un jeu de I'oie de la parentalité
(sur le théme des relations
intrafamiliales, du développement de
I’enfant, de sa santé).

Vendredi 07
De 10h a 11h30

COUTURE

Vendredis 7, 14, 21, 28
14h-16h

Spéciale débutant.e.s

Lundis 17 et 24
9h30 -11h30
CROCHET

&

Animé
par Nadége

Jeudis 13 et 27
14h-16h

EMMAUS CONNECT

Découvrez les locaux de Emmaiis
Connect a Roubaix ainsi que les

ateliers et offres numériques quiy
sont proposés .
prop EMMAUS
COMNECT

Jeudi 13 10h-12h

9 71 avenue de Verdun Roubaix

ATELIER MAISON SENSORIELLE

Venez créer un espace sensoriel et de
manipulation pour les tout-petits,
dont vous pourrez vous inspirer pour
le reproduire chez vous

-
Lundi 17 SR

14h-16h

ATELIER “LES MAINS A LA TERRE”

Profitez d’un moment de détente en
réalisant un objet en terre

Jeudi20  14h30-15h30

Co-animé

avec Aléxia

ARBRE DE VIE

“A travers votre arbre de vie, développez
votre confiance en vous”

Animé par Florence Vandevelde, coach
de vie

Mardi 25

9h30-11h30

ambiance sympa assurée !
Jeudi 27
De 14h a 16h

LA MAISON DES PARENTS EN MOTS MELES

Soyez inspirés, venez avec vos idées pour créer
un “mots mélés” sur le théeme de la parentalité,

CAFE DES PARENTS

Pour échanger, partager vos
expériences, faire connaissance,
passer un moment chaleureux

Chaque jeudi
entre 9h et 11h

DEJEUNER DES PARENTS

Le jeudi 13 midi, ramenez
votre repas pour partager un

moment de convivialité %

Informations et inscriptions :

¢

03.74.49.08.27

B4 maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr

9 49, rue de Lille - 59200 Tourcoing (parking a votre disposition)

DES PARENTS




MASSAGE INDIVIDUEL
30 minutes/personne

MEéI' Hygge

Un temps pour soi, de connexion a soi
de lacher prise afin d’évacuer les
tensions... Proposé par Mélody Dufour,
praticienne en massages.

Mardi 11
entre 17h et 20h

SPECIAL
PAPAS

“LE CERCLE DES PAPAS”

Temps dédié aux péres, beaux-péres et

futurs péres, pour échanger et partager
des expériences dans un espace de
détente. Animé par Antoine Le Guilloux,
papa engagé

1ER FESTVIAL
DE LAPATERNITE

Jeudi 13
18h a 20h

1]
1]

iy

PETIT DEJEUNER DES PAPAS

En toute convivialité, venez partager un
petit-déjeuner de type “auberge
espagnole” entre péres, beaux-péres,
futurs péres.

La Maison des Parents offre les boisson
(café, thé)

Samedi 15
9h00 a 11h00

Rl ¢

Animé par
Antoine

En juin,

a la Maison des Parents c’est aussi :

« Un Café des Parents avec 'ESAT de Tourcoing (Papillons Blancs)
« Un Café des Parents a I'école Mére Térésa de Roubaix
« Un Café des Parents avec le colléege Albert Roussel de Tourcoing

Un groupe de participants se formant aux compétences psycho-sociales avec I'association PRISME
« Un comité des parents, le lundi 24 de 9h a 11h

« Un groupe de parents échangeant sur la scolarité pour le projet de Claire Leguy
“La relation parents/enfants/école a travers I'Europe” le vendredi 28 de 9h30 a 11h

Se ressourcer

se rencontrer

se rencontrer

co-construire

Se ressourcer

% i . se poser
co-construire 7 F

Vous souhaitez faire connaissance avec d'autres acteurs du
territoire ? Vous avez besoin d'échanger sur des
thématiques ou sur des pratiques ? ou de vous poser tout
simplement avec d'autres professionnel.les ? Nous vous
attendons autour d'un café, d'un thé...

Au mois de juin, une petite séance de yoga du rire ?

(|

5

Entre 9h30 et 11h30

E Mardi 11 juin

]
C  03.74.49.08.27

] maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr

9 49, rue de Lille - 59200 Tourcoing (parking a votre disposition)

Informations et inscriptions :

1.
" g Se poser
La Maison des Parents vous propose de se retrouver
sur le temps du midi pour des échanges entre
professionnels : ramenez votre repas pour partager ce
moment en toute convivialité.

Ce mois-ci, une activité physique et de collaboration
vous attend...

E Mardi 25 juin %
@ Entre 12h00 et 14h00 /

DES PARENTS



DES PARENTS

FORUM

PETITE 1% édition '; \ [
ENFANCE 0/6 ans ! | 2 me Forum San[e

Lys Arena . de Ia femme

. i P
. | 5 " :
L Bien-¢tre, prévention, acciés aux droils, suivi gynécologique et
) K* - mini conférences
= ‘“ Lavie est un cadeau, pensez a volre santé
3 1ee g3
SamedisiSSuin

Eiitee ire ’&KDU 1** AU 8 JUIN

iy PROGRAMME COMPLET SUR WWWALVILLE-

1
0PLY

Hassehrouea,

, m—— = olects de protectionsiénicues
ey B © Mmoo
La Maison Des Parents sera au La Maison Des Parents sera au La Maison Des Parents
Forum de la Petite Enfance de Centre de la Petite Enfance de Croix tiendra un stand au Forum
Comines : samedi 01 juin de 9h a samedi 01 juin a partir de 14h, Santé de la Femme de

12h , Atelier “BULLES SONORES ” | | Atelier “EVEIL MUSICAL" par Julie Tourcoing :

par Laétitia oty jeudi 06 juin de 10h a 16h

Les outils pour prévenir et
gérer les conflits
Atelier participatif animé par Myriam Pennequin,
médiatrice familiale, qui @ pour objectifs de transmetire
des compétences et des méthodes tirées de la pratique de
la Médiation Familiale

9 Espace Linné
Jeudi 277 avenue Linné a Roubaix
13 juin

de 14h a 16h

DE 10H A 12H

CONFERENCE SUR
LES TDA/H

Trouble Déficit de I'Attention Avec ou sans Hyperactivité
Mieux les comprendre, pour mieux soutenir et accompagner
les enfants et adolescents.

DES PAREMTS

PLACE JACQUARD A HALLUIN

J! m'inscris !
Destinée aux parents et aux professionnels

Informations et inscriptions : (\ 03.74.49.08.27

B4 maisondesparents.roubaixtourcoing@epdsae.fr



